
〈令和7年度〉  令和7年5月1日～令和8年4月30日

第14期　株式会社　T O K I X　ｶﾚﾝﾀﾞｰ

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 16.0 1 2 3 4 5 6 7 40.0 1 2 3 4 5 32.0

4 5 6 7 8 9 10 24.0 8 9 10 11 12 13 14 40.0 6 7 8 9 10 11 12 40.0

11 12 13 14 15 16 17 40.0 15 16 17 18 19 20 21 40.0 13 14 15 16 17 18 19 40.0

18 19 20 21 22 23 24 40.0 22 23 24 25 26 27 28 40.0 20 21 22 23 24 25 26 40.0

25 26 27 28 29 30 31 40.0 29 30 8.0 27 28 29 30 31 32.0

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 8.0 1 2 3 4 5 6 40.0 1 2 3 4 24.0

3 4 5 6 7 8 9 40.0 7 8 9 10 11 12 13 40.0 5 6 7 8 9 10 11 40.0

10 11 12 13 14 15 16 16.0 14 15 16 17 18 19 20 40.0 12 13 14 15 16 17 18 40.0

17 18 19 20 21 22 23 40.0 21 22 23 24 25 26 27 40.0 19 20 21 22 23 24 25 40.0

24 25 26 27 28 29 30 40.0 28 29 30 16.0 26 27 28 29 30 31 40.0

31 0.0

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 0.0 1 2 3 4 5 6 40.0 1 2 3 0.0

2 3 4 5 6 7 8 40.0 7 8 9 10 11 12 13 40.0 4 5 6 7 8 9 10 40.0

9 10 11 12 13 14 15 40.0 14 15 16 17 18 19 20 40.0 11 12 13 14 15 16 17 40.0

16 17 18 19 20 21 22 40.0 21 22 23 24 25 26 27 40.0 18 19 20 21 22 23 24 40.0

23 24 25 26 27 28 29 40.0 28 29 30 31 0.0 25 26 27 28 29 30 31 40.0

30 0.0

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 40.0 1 2 3 4 5 6 7 40.0 1 2 3 4 24.0

8 9 10 11 12 13 14 40.0 8 9 10 11 12 13 14 40.0 5 6 7 8 9 10 11 40.0

15 16 17 18 19 20 21 40.0 15 16 17 18 19 20 21 40.0 12 13 14 15 16 17 18 40.0

22 23 24 25 26 27 28 40.0 22 23 24 25 26 27 28 40.0 19 20 21 22 23 24 25 40.0

29 30 31 16.0 26 27 28 29 30 32.0

作業時間8:00～17:30（実働8.0ｈ）

チェック1 251日　＜　280日

      対象期間の総労働日数が限度を超えていないか 〇

チェック2 8Ｈ　＜　10Ｈ　、　40Ｈ　＜　52Ｈ

      １日及び１週間の労働時間が限度を超えていないか 〇

チェック3 5日　＜　6日

      連続して労働させる日数が限度を超えていないか 〇

チェック4 2008Ｈ　＜　2080Ｈ

＊1週間平均37時間53分　＜　40時間 OK       対象期間の総労働時間が限度を超えていないか 〇

計 365日 114日 251日 2008時間 00分

4月 30 8 22 8:00 176時間 00分

３月 31 9 22 8:00 176時間 00分

２月 28 8 20 8:00 160時間 00分

１月 31 11 20 8:00 160時間 00分

１２月 31 11 20 8:00 160時間 00分

１１月 30 10 20 8:00 160時間 00分

１０月 31 8 23 8:00 184時間 00分

９月 30 8 22 8:00 176時間 00分

８月 31 13 18 8:00 144時間 00分

７月 31 8 23 8:00 184時間 00分

20 8:00 160時間 00分

６月 30 9 21 8:00 168時間 00分

月 暦日 休日日数 労働日数 労働時間 総労働時間

５月 31 11

２月 労働
時間

３月 労働
時間

4月 労働
時間

１１月 労働
時間

１２月 労働
時間

2026年1月 労働
時間

８月 労働
時間

９月 労働
時間

１０月 労働
時間

2025年5月 労働
時間

６月 労働
時間

７月 労働
時間


